El CaféHablante niumero 132
del 21 de marzo de 2024

Indice
I). Video: “Informativo Madrid 2 06_03_20247.........ccceeierreererreereertereesteseesseaseessessessesssessesssessesssessesssesssessesssessesssessesssessens 1
IT). HUMOT - CRiStES @SPATIOLES. ......eectieeerieeiesieeteseetest et eseeesteseeste st essesseessesssesseessessesssassaassesseassesssessessaessesssessesssesseessensennses 1
III). Politica ¥ OPINiON: CiSTIE MEGIO. ...c..ceuertirterterterteteteteteutetetteteeuestestesbessestentesetenteste st eseeseesesbeebesbesbentenbentententententeateneeaean 2
IV). Europa tiene cuatro husos horarios distintos ( https://Www.eltiempP0.€S/ )......cccerviererrienirnienierieneeieneee e 4
V). ¢Por qué en Espafia COMEMOS @ 1aS TIES.....cc.eeutirtirieriieienieerte sttt ettt ettt e et et e bt et e satebesatebe st esbesabesbesasenseeaeens 4

QUE VIEN

INATA,
%SN SORPRESA!

Video:

“Informativo Madrid 2 06_03_2024”

II). Humor - Chistes espatioles

1. —Hace tiempo que no veo a tu hijo por aqui.
—Es que se marché a Londres a continuar sus estudios de trompeta.
—¢,Con una beca de intercambio?
—No, por cuenta de los vecinos.
2. —Hijo, ¢no crees que seria mejor para ti estudiar durante los nueve meses del curso y luego
divertirte durante los tres que tienes de vacaciones?
—Pues yo veo mejor divertirme durante nueve meses y estudiar tres.
3. —Bueno, joven, ahora que ha conseguido el puesto de trabajo en la empresa, tengo que decirle
que aqui se trabajan las ocho horas.
—¢ Repartidas en cuantos dias?
4. -;Y ati por qué te han metido aqui en la carcel?
—Pues por ser pobre y querer ser rico antes de tiempo... ;Y tu?
—Yo por ser millonario y querer hacerme pobre en la ultima declaracién de la renta.
5. La profesora, en clase, explica a los alumnos:
—Voy a hacer dos preguntas, pero el que contesta bien la primera no tendra que responder la
segunda. A ver, jcuantos pelos tienen los caballos en el lomo?
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—Setenta y dos mil quinientos veintitrés.
—¢Y ti como lo sabes?
—ijAh! Esa ya es la segunda pregunta.
6. —Cuando me casé, mi marido era todo mi mundo.
—¢Y ahora?
—Ahora he aprendido algo mas de geografia.
7. —Oye, dile a tu hijo que deje de imitarme de una vez.
—iNifo, deja ya de hacer el idiota!
8. —¢ Por qué va usted por la calle dando palmadas?
—Para espantar a los leones.
—Pero si no hay ninguno.
—¢ Lo ve usted? Ve como da resultado este método?
9. —Quiero comprar una cama muy resistente.
—Muy bien. Pero el sefior no me parece muy corpulento.
—Pero es que tengo un suefio muy pesado, ¢, sabe usted?
10. —¢,Qué te recetod el médico contra el insomnio?
—Que me fuera a dormir con las gallinas.
=&Y qué tal?
—No pegué ojo en toda la noche. Me cai diez veces del palo.

III). Politica y opinion: Cisne negro

Por Isabel Bailo Dominguez

Siempre me ha fascinado el hecho de que en Australia existan animales
tan raros, extrafos y unicos. Canguros, wombats, equindnas, dingos,
koalas u ornitorrincos. Con nombres de rimbombante sonoridad y
aspecto inverosimil, parecen los experimentos de un doctor Moreau'
exiliado en las antipodas. Una ve a un ornitorrinco y no puede evitar
pensar que es un boceto que salié mal a Dios y que decidi6 apartar de su
vista. Y que me perdone el colectivo «Amigos del Ornitorrincoy.

Pues bien, supongo que la misma fascinacion tuvieron los barcos europeos a finales del siglo XVII que se lanzaron a la
aventura de explorar Australia cuando en 1697, mientras navegaban por las aguas de un rio desconocido del suroeste de
Australia Occidental, el capitan holandés Willem de Vlamingh? avisto varios cisnes negros, siendo posiblemente el
primer europeo en observarlos.

Se trato de un hecho inesperado, novedoso. Hasta ese momento la ciencia solo habia registrado cisnes blancos. La
visualizacion a lo largo de los siglos de todos los cisnes de ese color parecia constatar que todos lo eran. Sin embargo, la
aparicion de cisnes negros en Australia acabd de golpe con esa supuesta “evidencia”.

En este hecho, se baso la «teoria del cisne negro«, que fue desarrollada por el matematico-inversor-fildésofo, profesor,
escritor y exoperador de bolsa libanés-estadounidense Nassim Taleb® en 2007. El libro que fue un bets Seller, remarca
“El impacto de lo extremadamente improbable”. La teoria del cisne negro parte de la idea de Hume: el hecho de que
hayamos observado muchos cisnes blancos no deberia hacernos descartar la existencia de un cisne negro.

Nadie ha explicado con tanta brillantez la era de la incertidumbre que atenaza al mundo occidental desde hace dieciséis
afios. Es decir, que la modernidad es tan compleja que no podemos entenderla del todo y, por tanto, somos vulnerables a

Nota 1: La Isla del Doctor Moreau es una novela de ciencia ficcion escrita por H. G. Wells en 1895, introduciendo
ideas de sociedad y comunidad, naturaleza e identidad humanas, el jugar a ser Dios y el darwinismo.

Nota 2: Willem Hesselsz de Vlamingh (baut. 28 de noviembre de 1640, Oost-Vlieland — 1698 o mas tarde) fue un
capitan de barco neerlandés del siglo xvll, recordado por haber explorado la parte central de la costa occidental
de Australia (entonces conocida Nueva Holanda) en una expedicion de rescate en busca de supervivientes del
“Ridderschap van Holland”, que habian desaparecido dos afios antes . La misién resulté infructuosa, pero en el
camino Vlamingh cartografié partes de la costa occidental del continente, lo que contribuy6 a mejorar la
navegacion de la ruta del océano indico, desde el africano cabo de Buena Esperanza hasta las Indias Orientales
Neerlandesas.

Nota 3: Nassim Nicholas Taleb (Libano 1960 - ) es un ensayista, investigador y financiero libanés naturalizado
estadounidense. Es también miembro del Instituto de Ciencias Matematicas de la Universidad de Nueva York.
Se considera a si mismo «empirista escéptico» y cree que los cientificos y los financieros sobrestiman el valor
de la explicaciones racionales sobre datos del pasado e infravaloran el peso de la aleatoriedad en esos datos.
Continuador de una larga linea de fildsofos escépticos como Sexto Empirico, Algazel, Pierre Bayle, Montaigne y
David Hume al considerar que el pasado no puede usarse para predecir el futuro.
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acontecimientos tan imprevistos como letales. Por usar su propia metafora, nos acostumbramos a vivir en un mundo
repleto de cisnes blancos... hasta que la repentina aparicion de un cisne negro derrumba nuestras creencias previas y nos
obliga a replantearnos como funciona todo.

La primera guerra mundial, la aparicion de internet, la crisis del euro, de Wikileaks, el atentado del 11-S*, la pandemia
de covid-19. Por no hablar de Espaiia: el 15-M°, el rescate bancario o, desde el 1-O°, la dpera bufa del procés son sin
duda cisnes negros. Fendémenos muy distintos que, por mucho que no los hubiéramos visto antes, no significaba que no
fueran posibles.

Nassim Nicholas Taleb se ha convertido en el Socrates del siglo XXI, donde se le rifan en grandes foros y simposiums
por escuchar sus metaforas y teorias. Dicen de ¢l que es arrogante, un capullo, un genio y un cretino, mas que nada
porque se mete con el sistema financiero, la burocracia, el Financial Times, con los banqueros de Wall Street, con todos
y cada uno de los miembros de la Reserva Federal, y con Goldman Sachs por ejemplo. (casi N4’... como diria mi abuela
andaluza).

No hace mucho escribio6 otro Best Seller de aforismos donde plantea verdades como: “Hay que acabar con los bancos:
su unica funcién es pagar millones a sus ejecutivos”, o “para llevar a un tonto a la ruina, dale informacion”.

El explico en una entrevista, que los individuos nunca aprenden, pero los sistemas sociales si. Y lo hacen expulsando a
los inttiles que la cagan. Supongo que algo habremos mejorado con la crisis. Muchos capullos se han arruinado. Pero no
los suficientes, también dice, “Me gusta que los poderosos me vean como un capullo” porque eso significa que voy
contra lo establecido y que su unico argumento es insultarme.

Un tipo asi, en el fondo me cae bien, porque no tiene reparos en decir a la humanidad que no somos tan listos y
«guapos» como en realidad nos creemos, que al igual que Socrates, solo sabemos que no sabemos nada y eso nos da una
patada de humildad que nos devuelve a la realidad de esta vida no tiene reparo en sefialar que, si tan listos somos,
(,como es posible, entonces, que haya una diferencia de casi seis mil afios entre la invencion de la rueda y la de la maleta
con ruedas?... (jJa! Ahi nos ha dado bien fuerte).

Estoy de acuerdo con ¢l. En realidad, hay muchas mas cosas que desconocemos de las que conocemos. Y que realmente
nuestro objetivo mas ambicioso al final del dia es evitar ser unos imbéciles.

Llamarme pesimista si queréis, pero en realidad un pesimista no es mas que un optimista bien informado. Si
estudiaramos el sistema, sabriamos todos con antelacion lo que sucedera de la misma forma que lo hace Taleb. El futuro
se ve muy negro como sus cisnes, pero la sociedad actual no quiere que le digan la verdad, quiere vivir la euforia del
consumismo televisivo y del postureo instagramico. Eso de cambio climatico, desertificacion, pico del petroleo,
extincion de las especies, agotamiento de los recursos o superpoblacion son
cuentos de agoreros.

En fin, no me molestes mientras pongo un tuit.

Isabel Bailo Dominguez:

Profesora de educacién infantil, técnica fitosanitaria cualificada, técnica
medioambiental y forestal, madre a tiempo completo, actualmente estudiante de grado
de historia y Rebelde con causa

Nota 4: Los atentados del 11 de septiembre de 2001 (también conocidos cominmente por los numerénimos 11-S u
11S en espafiol) fueron una serie de 4 ataques terroristas suicidas cometidos en Estados Unidos la mafiana del
martes 11 de septiembre de 2001, por el grupo terrorista Al Qaeda.

Nota 5: El Movimiento 15-M, también llamado movimiento de los indignados, fue un movimiento ciudadano formado
a raiz de la manifestacion del 15 de mayo de 2011, convocada por diversos colectivos, donde después de que
varios grupos de personas decidieran acampar en plazas de diferentes ciudades de Espafia esa noche de forma
espontanea, se produjeron una serie de protestas pacificas en Espafa, con la intencién de promover una
democracia mas participativa alejada del bipartidismo PSOE-PP (binomio denominado PPSOE) y del dominio de
bancos y corporaciones, asi como una «auténtica divisiéon de poderes» y otras medidas con la intencién de
mejorar el sistema democratico.

Nota 6: El referéndum de independencia de Catalufia de 2017, también conocido como 1 de octubre y por el
numeronimo 1-0O, fue un referéndum de autodeterminacion, convocado por el Gobierno de Cataluia, suspendido
por el Tribunal Constitucional el 7 de septiembre de 2017 y finalmente celebrado de manera ilegal e irregular en
la comunidad autbnoma espafiola de Cataluia el 1 de octubre de 2017

Nota 7: “No ni na”. Aquello de "me negaras 3 veces" los andaluces nos lo tomamos muy en serio y lo hacemos
constantemente, solo que lo decimos todo junto y significa lo contrario. Segun Antonio Rodriguez Aimoddvar,
esto es una "super afirmacion" compuesta por 3 negaciones con algo de ironia. Para Pedro Carbonero es la
maxima de la superlatividad y expresividad andaluzas y afirma que "negar es la forma mas efectiva y afectiva de
afirmar algo, es un modo de pedirle complicidad al oyente". Te voy a poner un ejemplo que seguro entiendes a la
perfeccion: ¢, Te gusta Pedro Pascal? No ni na.

Na = nada
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IV). Europa tiene cuatro husos horarios distintos ( https://www.eltiempo.es/ )

-

“R&ikiavik
13:29

PO e T 5 V.
Este mapa muestra dos informaciones distintas que nos ayudan a entender el problema del huso horario en Espafia.
Los colores muestran los distintos husos horarios que conviven sobre ¢l continente europeo. Europa tiene 4 husos
horarios distintos, que son los que nos corresponden con los 64° de longitud que abarca nuestro continente sobre el
globo.
El problema viene de la distribucion dentro de esos husos. El huso central, que aparece en el mapa en color rojo, es en el
que se encuentra Espafia y llega hasta Polonia. Es una distancia longitudinal demasiado grande.
Si comparamos para distintas capitales la hora del mediodia solar para una misma fecha, en este caso el solsticio de
verano, vemos que la capital espafiola es la que tiene un mediodia solar mas tardio, en torno a las dos y cuarto de la
tarde. Por el contrario, en ciudades como Berlin o Roma ocurre ago pasada la una, es una diferencia notable.
Espaiia peninsular debiera compartir el huso horario con Portugal, el del Meridiano de Greenwich
Con este mapa a la vista cabe pensar que Espafa peninsular debiera compartir el huso horario con Portugal, el del
Meridiano de Greenwich. Asi nuestro mediodia solar encajaria con el de las capitales del huso, estaria entre el mediodia
de Londres y el de Lisboa.
Irene Santa 27 de marzo de 2019 - 15:37

V). <Por qué en Espafia comemos a las tres?

Nos levantamos antes de que cante el gallo, pero no comemos hasta la tarde. Salimos del trabajo de noche
y cenamos a las diez mientras vemos la television, cuyo prime time es de 22:00 a 1:00, lo que retrasa la
hora de ir a la cama. Los peculiares horarios esparioles, sin equivalente en ningtn otro lugar, tienen
consecuencias negativas para la salud; entonces, ¢;por qué los sequimos?
En Espafia se desayuna temprano, a la misma hora que en otros paises, pero, para desesperacion de los
hambrientos turistas, el almuerzo no se hace hasta las 14:30 y la cena siempre tiene lugar después de las
21:00.
Al otro lado de los Pirineos, Europa come sobre las 13:00, y es raro cenar después de las ocho de tarde.
Independientemente de la cultura o el clima, todo el mundo, desde nuestros vecinos los portugueses, hasta
en la lejana Nueva Zelanda, parecen tener un ritmo diferente a los espafioles. Pero todo esto quedaria en
mera anécdota si no fuera porque se ha relacionado con problemas en el aprovechamiento del tiempo.
“Somos de los paises europeos que mas tarde se acuesta y que menos tiempo dedica a dormir.
Parece como si estuviéramos ganando un récord de resistencia vital” explica Inés Alberdi, sociéloga
de la Universidad Complutense de Madrid. El retraso de la hora de irse a la cama provoca que el
tiempo que los espafioles dedican de media al suefio no llegue a las ocho horas recomendadas por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
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Aparte de quitarnos el suefo, los ritmos espafoles ponen muy dificil conciliar la vida laboral y la personal.
Mientras en el extranjero les basta con 45 minutos para comer, los espafioles parten la jornada laboral y
dedican hasta dos horas a una contundente comida. Esto lleva a que, aunque la hora de entrada en la
oficina es la misma que en otros paises, se sale mas tarde y el tiempo para dedicar a la familia, el ocio, y las
tareas domésticas se reduce.
Menos tiempo para el ocio
“Cuando el trabajo invade la esfera privada de forma constante, la productividad se reduce —asegura
Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de la Comision Nacional para la Racionalizacion de los
Horarios Esparioles—. Las personas se vuelven irritables, menos comprensivas con los intereses de
Su empresa, mas propensas a accidentes laborales o de trafico y mas estresadas. Todo esto merma
la productividad”.
El disefio irracional de los horarios afecta de forma distinta a cada grupo social. Segun encuestas del
Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre el uso del tiempo, las mujeres dedican a las tareas domésticas
y familiares dos horas mas que sus parejas del sexo opuesto, lo cual provoca que ellas sufran
especialmente las consecuencias de una jornada laboral inusualmente larga.
“Las grandes damnificadas son las mujeres. Si antes ellas mayoritariamente tenian un trabajo, ahora tienen
dos por la habitual falta de corresponsabilidad de su pareja”, asegura Buqueras y Bach. Y, por si fuera poco,
los nifios salen del colegio cuando aun no hay ningun adulto en casa.
Franco desfasoé el horario respecto al Sol
Lo curioso es que no son los espafioles los diferentes al resto del mundo, sino sus relojes. En el momento
en que el Sol esta mas alto en el cielo, es decir, a las 12 del mediodia segun la hora solar, los relojes
espafioles marcan las 13:30.
Segun el astro rey, en Espafia comemos entre la una y las dos solares y cenamos a las 20.30, unos horarios
que no difieren tanto con los del extranjero. Es decir, las costumbres alimentarias en Espafia se rigen por el
Sol, aunque los relojes oficiales parecen empefarse en ir a lo suyo.
La causa de este desfase horario se remonta a los afios de la dictadura, cuando Franco adelantd sesenta
minutos los relojes patrios para estar en sintonia con la hora que Alemania habia impuesto en todos los
territorios ocupados (GMT+1:00). Hasta ese momento, los espafoles habian vivido acordes con el horario
del meridiano de Greenwich.
Es decir, hasta 1942, los relojes espanoles marcaban una hora menos que la actual (GMT+0:00), la misma
que tienen hoy Inglaterra, Portugal y las Islas Canarias y la que a Espafa le corresponde por su situacién
geografica, ya que el meridiano de Greenwich pasa por Castellon y deja practicamente toda la peninsula al
oeste.
Mas aun, Galicia, la parte mas occidental de la peninsula, podria ya adherirse al siguiente huso horario
(GMT-1:00). Sus relojes durante el invierno estan dos horas adelantados a la hora solar.
El pluriempleo de la posguerra
Esta incoherencia se intensifica aun mas al adoptar el horario de verano. El cambio de hora es una medida
controvertida, pero esta establecida por una directiva de la Unién Europea y se basa en estudios que
aseguran que favorece el ahorro energético. Desde este domingo a las 2:00, cuando en toda Europa los
relojes se adelantaron una hora, Espafa ha pasado a estar dos horas por delante del Sol, y hasta tres en
Galicia, donde el mediodia solar ocurre después de las 14:30.
Ademas del huso horario, el pluriempleo durante los afios de pobreza de la posguerra también se ha
sugerido como origen de las tardias cenas nacionales. Tras la guerra civil, era comun tener un trabajo hasta
las dos de la tarde, y otro después de comer hasta bien entrada la noche.
Aunque el pluriempleo no es comun en la sociedad actual, cenar tarde podria ser un vestigio de una época
en que si lo era, de la misma forma que los horarios matinales de la banca y la administracion.
La Asociacion para la Racionalizacion de los Horarios Espafioles propone que la solucién seria volver al
huso horario de Greenwich por el que Espafa se regia en 1942. “Es una decision que debe tomar el
Gobierno, y asi se lo hemos pedido, sin éxito, a los dos ultimos presidentes, José Luis Rodriguez Zapatero y
Mariano Rajoy. Es facil de llevar a la practica, automatica e inmediata, y ademas, no genera ningun coste
econdmico” asegura Buqueras y Bach.
Seria tan sencillo como no adelantar los relojes el proximo afio con la llegada de la primavera. El proceso
deberia ir acompafado por un cambio en ciertas actividades sociales. Por ejemplo, el prime time de la
television se adelantaria una hora y, en el trabajo y la escuela, tendria que fomentarse la jornada continua y
reducir la pausa para la comida.
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“El objetivo de la racionalizacién de los horarios es hacernos la vida mas facil y conseguir que sean
compatibles las diferentes obligaciones y deseos de realizacion vital de hombres y mujeres que son,
a la vez, madres, padres y trabajadores” concluye Inés Alberdi.
También ‘Xinjiang is different’
El desplazamiento de los relojes con respecto al Sol no es exclusivo de Espafia y ha dado lugar a
situaciones curiosas en otras regiones donde también se sufre, como en las provincias del oeste de China,
un pais que, a pesar de su enorme extension, ha fijado la misma hora en todo su territorio. Regiones como
Xinjiang o Tibet siguen la hora de Pekin a pesar de estar situadas dos zonas horarias al oeste de la capital.
El mediodia solar ocurre en estas regiones a las 15:00.
Esta situacion ha llevado a que los habitantes de Xinjiang sigan su propia hora no oficial, dos horas menos
que el resto del pais, lo cual se considera una forma de lucha y resistencia contra el Gobierno. Alli las
escuelas y negocios abren y cierran segun la hora propia de Xinjiang, en vez de la dictada por el Gobierno
central.
Julia Garcia Lopez 1/4/2013 13:21 CEST®
Fuente: SINC

SINC (acréonimo de Servicio de Informacion y Noticias Cientificas) es

un medio de comunicacion de noticias cientificas de la Fundacién
I Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia y fue puesto en marcha en el
CIENCIA C DA EN ESPAROL

ano 2008.

https://www.agenciasinc.es/

Nota 8: La hora central europea de verano (CEST en inglés, MESZ en aleman) es uno de los nombres del horario
UTC+02:00, 2 horas por delante del tiempo universal coordinado. Se usa como horario de verano en la mayor
parte de Europa. Durante el invierno, se emplea el horario de Europa Central (CET en inglés) (UTC
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