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1. Vifeta a comentar:Dia de la madre

Durante todo 2024, el Comité Espaiiol de ONU Mujeres ha llevado a
cabo un proceso participativo para estudiar como hemos evolucionado
en los ultimos afios y qué retos tenemos por delante para 2030. En esos
debates han participado representantes de la sociedad civil, colectivos,
Programa 194: ONU (3) medios de comunicacion, mujeres de muchos ambitos y situaciones... En
Mujeres Espafia: los . L.

retos para la este reportaje, nos cuentan los retos mas importantes y urgentes que
igualdad tenemos por delante.

Ademas, conoceremos un ejemplo de buena practica para promover la igualdad: la campafia #Bérralo contra
la violencia digital promovida por Accion contra la trata de Navarra.

Y pondremos el foco en mujeres que luchan cada dia para hacer oir su voz y por los derechos de todas pese a
estar en una region, el Sahel, donde los conflictos amenazan sus vidas y la libertad de expresion es una pura

quimera.
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3. Por una sociedad libre de violencia de género
Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género. Por una sociedad libre de violencia de género
Esta web contiene informacién sobre violencia de género (entendida como malos tratos en la
{3‘} pareja, de acuerdo con el articulo 1 de la LO1/2004, de 28 de diciembre de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de género) asi como sobre otras formas de violencia
contra la mujer, como la trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual o la mutilacién genital
femenina.

O
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®

4. Chistes:

1) —¢Hace mucho tiempo que toca el violin, sefiora?
—Si, ya hace mas de veinte afios.
—iCaramba! Pues puedo asegurarle... jque no se nota en absoluto!
2) Dos amigos estan probando un coche deportivo.
—La verdad es que con estos neumaticos nuevos tengo la sensacion de estar mordiendo el asfalto...
—iPues menos mal que tienes un primo dentista!
3) Un camarero esta tomando nota a un cliente.
—Le recomiendo la sopa del dia, sefior.
Y el cliente le responde:
—¢Ah, si? ;Y de qué dia es, si puede saberse?
4) En un restaurante chino.
—De primero quisiera nidos de golondrina. ; Qué me aconseja de guarnicién?
—Sin duda, lo que mejor combina con este plato son... junos fragmentos de cornisa!
5) —Papa, ¢donde estan los Pirineos?
—No tengo ni idea, hijito. jPregtintale a mam4, que es la que lo guarda todo!
6) Jorge se encuentra a Pedro y le pregunta:
—¢Ya te he contado el chiste que me inventé ayer?
—¢Es divertido? —Ile pregunta Pedro.
—iYalo creo!
—iAh, pues entonces no me lo has contado!
7) La profesora le pregunta a Arturo en clase de historia:
—Dime, Arturo, ¢en qué se convirtio el principe Leopoldo tras la muerte de su padre?
—¢En huérfano?
8) —Alexia, ¢cuanto tiempo llevas sin venir a clase?
—Uf, al menos... jdesde la muerte de Alejandro Magno!
9) Un médico recibe una llamada desde una empresa.
—iDoctor, venga enseguida, nuestro compafiero se ha tragado una pluma!
—Y ustedes ya han intentado sacarsela?
—1La verdad es que no: jen la oficina todos usamos boligrafo!
10) Dos amigos descienden por un escarpado sendero de montafia. De pronto, uno de ellos cae por el precipicio.
—Julio, ¢te has hecho dafio? —grita enseguida su amigo con gran preocupacion.
Y entonces se oye, lejana, la voz del otro:
—ijAln noo000000...!
11) Un muchacho se muestra indeciso a la hora de cruzar una calle, pone un pie en la calzada y lo retira al instante,
sin saber qué hacer. Un agente de trafico que lo ha estado observando le pregunta:
—Tienes algtin problema, chico?
—Ver4, es que siempre que he de cruzar un paso de cebra me pasa lo mismo: jno sé si he de pisar las rayas
negras o las blancas!
12) Un hombre entra en una tienda de antigiiedades, curiosea un momento y al cabo de un rato le pregunta a la
dependienta:
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—Disculpe, ¢cuanto cuesta aquella estatua de la esquina?
—Lo siento, pero no esta en venta. Y no es una estatua: jes el duefio del negocio!
13) —iDoctor, la pierna se me duerme muy a menudo!
—Tranquilicese, eso no es nada.
—Ya, pero es que ademas... jronca!
14) —;jCamarero, hay una mosca en mi bebida!
—Ah, no se preocupe... jEsta incluida en el precio!
15) Una sefiora llama al médico.
—Doctor, mi marido me tiene muy preocupada: jtodas las semanas lava el coche!
—Eso no tiene nada de extrafio, sefiora —le responde el médico—.
iMucha gente lo hace!
—¢:En la bafiera de casa?

5. Historias de terror en los pueblos de Madrid:

No hay pueblo ni villa ni aldea, por pequefia que sea, que no tenga sus propios fantasmas y aparecidos

Creian los celtas que, cada afio, durante la noche del 31 de octubre al 1 de noviembre, la frontera entre el mundo
de los vivos y el de los muertos se diluye y los espectros pueden cruzarla. Por eso, durante la fiesta de Samhain
aplacaban a los espiritus con ofrendas y cuando se sentaban a la mesa dejaban una silla vacia para el alma de sus
familiares fallecidos.

Pero hay espiritus que no se conforman con una breve visita a nuestro mundo durante lo que ahora conocemos
como Halloween y, por lo que sea, se quedan en este lado. O eso cuentan.

Sea como sea, lo cierto es que leyendas de brujas, vampiros, duendes malignos, demonios, casas encantadas y
demas entes misteriosos, nos han acompafiado durante toda la Historia y posiblemente la Prehistoria. Actualmente
no hay pueblo ni villa ni aldea, por pequefia que sea, que no tenga sus propios fantasmas y aparecidos.

También los pueblos de la Comunidad de Madrid.

5.1. El fantasma de Maricantina, en Manzanares El Real
Desde que el ser humano aprendi6 a edificar en piedra, las apariciones espectrales han sentido predileccién por
los castillos como base desde la cual aparecerse y/o atormentar a los vivos. El precioso castillo de Manzanares El
Real, joya arquitectonica de la Comunidad de Madrid, no podia ser menos.
Fue edificado sobre una iglesia romanico-mudéjar en el siglo XV para servir
de residencia a la influyente Casa de Mendoza. Desde entonces, sus muros han
sido testigos de muchos sucesos y mucho salseo, pero parece que la historia de

los amores prohibidos del marqués de Santillana fue la tinica que continu6 en el |
Mas Alla. ' Castillo Manzanares El Real

Cuentan algunas leyendas que el marqués tuvo lios de amores con una pastorcilla, llamada Maricantina y que,
por la diferencia de condicién y alcurnia, éste era un amor imposible. El marqués acab6 abandonando a la moza y
ésta murié de desamor, condenando a su espectro a vagar por el castillo.

Segun otras versiones, el fantasma de Maricantina corresponde a la que en vida fue Maria Diaz, vecina de
Manzanares juzgada por la Inquisicion en 1490 bajo acusaciones de brujeria.

En cualquier caso, desde hace generaciones, los nifios manzanariegos han tenido cuidado en portarse muy bien
ya que, de otro modo, el fantasma de Maricantina vendria a castigarlos. Por lo menos eso les decian sus mayores.

5.2. La bruja de Cercedilla

Asi como no hay castillo sin fantasma, es dificil encontrar una montafia sin
leyenda. La Maliciosa también tiene la suya.

Con sus 2.227 m. sobre el nivel del mar, es una de las montaflas mas
imponentes de la Sierra de Guadarrama. Se levanta en el noroeste de la
region, entre La Pedriza y el Valle de la Barranca, y es bien conocida por los
montafieros madrilefios.
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Segtn la leyenda, en su cima vivia una bruja que tenia sumidos en el terror a los vecinos de Cercedilla. De ella
se contaba que tenia poderes sobrenaturales fruto de sus tratos con el demonio, lo que, entre otras cosas, le permitia
ascender facilmente la montafia hasta su guarida en la cima, donde realizaba oscuros y paganos ritos.

La curiosidad pudo méas que el miedo y un grupo de vecinos se decidi6 a investigar. Escalaron la montafia para
espiar en secreto a la bruja y ver con sus propios o0jos sus manejos diabdlicos.

Pero no se puede engafiar a una bruja y fueron descubiertos.

La ‘Maligna’, que asi llamaban la mujer, se enfadé mucho. Mucho. Asi que hizo lo que hacen las brujas cuando
se enfadan: lanzar una maldicién.

En el mismo instante en que se pronunciaron las palabras malditas, se desatd un terrible incendio que destruyé
el pueblo de Cercedilla y se extendi6 a la parte mas alta de la montafia. Nunca mas volvié a crecer alli ni arbol, ni
matojo, ni planta.

La montafia se quedd, para siempre, con el nombre de ‘La Maliciosa’

5.3. La Casa de los Espiritus de Coslada

Ademas de fantasmas y brujas, los pueblos de Madrid tienen también sus casas
‘embrujadas’. En los afios 90 un extrafio ‘poltergeist’ estremeci6 a los vecinos de
Coslada.

Todo comenzé cuando un matrimonio con un bebé de pocos meses se mudoé a
una vivienda en la calle Dr. Barraquer.

{1\

Al poco de llegar comenzaron los problemas: extrafios ruidos, golpes, descenso |g—t EroRE IR NI MRS

de la temperatura, objetos que se movian de sitio.

Cuando el matrimonio quit6 el papel pintado de las paredes, suponemos que para pintar o colocar otro nuevo, en
los muros aparecieron misteriosas pintadas que repetian el nombre de ‘Charo’.

Segtin decian algunos vecinos, éste era el nombre de la anterior inquilina del piso que, ademas, era vidente. Y
habia fallecido.

Finalmente, cuando el bebé enfermé misteriosamente, el matrimonio decidié marcharse.

Los periédicos de la época dieron informacién del suceso y la escritora Clara Tahoces recogié el caso en su obra
‘El gran libro de las casas encantadas’.

5.4. Sucesos paranormales en Torrejon de Ardoz
Algo semejante vivi6 una familia del barrio de Orbasa en Torrején de Ardoz.

En su caso, los fendmenos paranormales comenzaron tras una reforma en la
vivienda.

A partir de ese momento la familia fue testigo de todo tipo de sucesos
extrafios: objetos que desaparecian, misteriosas huellas que surgian solas en el

suelo mojado, ruido de pasos, cambios de temperatura.

Y algo peor. Algunos miembros de la familia afirmaron ver una sombra en algunas habitaciones e, incluso,
sentir como algo tiraba de las sabanas por la noche cuando dormian y las arrojaba lejos de la cama.

La familia se marchd, pero los sucesos continuaron. L.os vecinos dieron testimonio de todo tipo de golpes y
ruidos extrafios que se escuchaban en el piso vacio. Y los asociaron con varias muertes que se produjeron en el

edificio.
5.5. Las almas en pena de Polvoranca

La aldea de Polvoranca estaba en el lugar que hoy ocupa el parque del mismo
nombre, entre Leganés, Alcorcon y Fuenlabrada.

Sus origenes se remontan a la Edad Media, aunque hubo asentamientos
anteriores que buscaban la cercania del agua de la laguna de Mari Pascuala y el
Arroyo Culebro.

El pueblo se abandono en el siglo XIX, precisamente a causa del agua, que
atrajo mosquitos que ocasionaron varios brotes de paludismo.

La vida de los vecinos se volvié muy dificil, sufrieron enfermedades, penurias y hambrunas. El pueblo se
declaré inhabitable y terminaron abandonandolo.

Iglesia de San Pedro,Polvoranca (ruinas)
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Hoy en dia s6lo quedan en pie los restos de la Iglesia de San Pedro. Pero algunos cuentan haber escuchado
lamentos y gritos entre sus ruinas que, supuestamente, pertenecen a las almas en pena de los que murieron.

Dice también la leyenda que en algin lugar de la iglesia permanece oculto un tesoro que nadie ha encontrado
aun.

Pero si se han encontrado algunos restos 6seos, asi como ceramicas y puntas de silex.

5.6. El sanatorio ‘encantado’ de Navacerrada
S— El Hospital de Santo Angel se levant6 en el Pinar de la Barranca de

Navacerrada para atender a los enfermos de tuberculosis porque las condiciones
del lugar (altitud sobre el nivel del mar y aire puro) frenaban el avance de la
enfermedad. El progreso de la medicina mejord el tratamiento de la

Edificia dePhoapitaliie i ‘ tuberculosis, los casos remitieron y se transformo en hospital psiquiatrico.

N R ETCS | Finalmente, en 1995 se cerro.

Las leyendas, y segtin algunos también los fantasmas, se aduefiaron del edificio que, con el abandono, iba
adquiriendo un aspecto cada vez mas y mas siniestro.

Hay quien cuenta haber visto un espectro con un bebé en brazos, otros describen luces misteriosas que se
apagan y se encienden solas en sus plantas vacias, gritos, voces, pisadas, ruido de puertas que se cierran y todo tipo
de sucesos paranormales.

El edificio ha sido escenario de rituales espiritistas y satanicos.

En todo caso, el sanatorio, con fantasmas o sin ellos, ha sido derruido este afio para restaurar el espacio natural
del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

5.7. El pueblo fantasma de El Alamin
A 60 km. de Madrid, en el término municipal de Villa del Prado, se encuentra

el pueblo abandonado de El Alamin.

Lo cre6 el conde de Ruiseflada, Juan Claudio Giiell, en la década de los 50 del
siglo XX, para dar vivienda a los jornaleros de su finca (Ilamada ‘El Alamin).

Los trabajadores no tenian que pagar nada por la casa, salvo la luz. La
vivienda no era de su propiedad y al jubilarse debian dejarla libre para un nuevo
jornalero y su familia. Todas tenian un patio, algunas una planta y otras dos. El pueblo tenia iglesia, bar, peluqueria,
oficina de Correos y colegio para los nifios.

Con el tiempo, las cosas cambiaron y los cultivos de la finca perdieron rentabilidad. Los jornaleros se fueron
marchando y El Alamin comenzé a deteriorarse hasta que se abandon6 por completo.

Zarzas y malas hierbas se aduefiaron de las calles de la antigua aldea de jornaleros. Y llegaron los fantasmas.

No hay nada que estimule més la imaginacién que casas abandonadas y ruinas de lo que una vez estuvo
habitado. Comenzaron los testimonios sobre sucesos extrafios en El Alamin y la leyenda crecié hasta el punto de
que hoy es uno de los puntos de Madrid que més atrae a los amantes de lo misterioso, que llegan desde todas partes
de Espafia con la esperanza de conseguir una buena psicofonia o ‘cazar’ un espectro. A pesar de la valla que rodea
el pueblo.

TeleMadrid / 27/10/2024
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6. Bebe :

«Malo, Malo»

Bebe - Malo (Videoclip Oficial)

“Malo” es uno de los singles mas importantes del album debut “Pafuera
Telarafias” de BEBE con el que obtuvo gran éxito en Espafia e Italia — en el
verano 2006-. La artista extremefia fue galardonada en 2005 con el Grammy
Latino a “Artista revelacion” y consiguid los cuatro mas importantes Premios
de la Miisica en las categorias de “Mejor Album Pop”, “Autor Revelacion”,
“Artista Revelacion” y “Mejor Videoclip”.

Apareciste una noche fria con olor a tabaco sucio y a ginebra,

El miedo ya me recorria mientras cruzaba los deditos tras la puerta.
Tu carita de nino guapo se la ha ido comiendo el tiempo por tus
venas

Y tu inseguridad machista se refleja cada dia en mis lagrimitas.

Una vez mas no, por favor, que estoy cansada
Y no puedo con el corazon,

Una vez mas no, mi amor, por favor, no grites,
Que los ninos duermen.

Voy a volverme como el fuego,

Voy a quemar tu puno de acero,

Y del morao de mi mejilla saldra el valor
Pa’ cobrarme las heridas.

Malo, malo, malo eres,

No se dana a quien se quiere, no;
Tonto, tonto, tonto eres,

No te pienses mejor que las mujeres.

El dia es gris cuando tu estas

Y el sol vuelve a salir cuando te vas,

Y la penita de mi corazon

Yo me la tengo que tragar con el fogon.

Mi carita de nina linda se ha ido envejeciendo en el silencio,
Cada vez que me dices “puta” se hace tu cerebro mas pequeno.

Extremadura.

género.

Una vez mas no, por favor, que estoy cansada
Y no puedo con el corazoén,

Una vez mas no, mi amor, por favor, no grites,
Que los nifios duermen.

Voy a volverme como el fuego,

Voy a quemar tu puno de acero,

Y del morao de mi mejilla saldra el valor

Pa’ cobrarme las heridas.

Malo, malo, malo eres,

No se dafia a quien se quiere, no;
Tonto, tonto, tonto eres,

No te pienses mejor que las mujeres.

Malo, malo, malo eres,

Malo eres porque quieres;

Malo, malo, malo eres,

No me chilles, que me duele.

Eres vil y eres malo

Y no te pienses mejor que yo ni que nadie,
Y ahora yo me fumo un cigarrito

Y te echo el humo en el corazoncito porque..

Malo, malo, malo eres, tu, malo, malo, malo eres, si,
Malo, malo, malo eres, siempre, malo, malo malo eres.

Maria Nieves Rebolledo Vila (Valencia, 1978), conocida como Bebe, es una
cantante y actriz espafiola que gano la fama internacional con los sencillos
“Malo” y “Ella”. Nacio en Valencia y con un afio de vida se traslado a

La historia familiar de Bebe, estd marcada por el feminicidio de su tia, que dejo
una profunda huella en su vida y arte. Este tragico suceso inspird su
emblematico tema "Malo", convertido en un himno contra la violencia de
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	La curiosidad pudo más que el miedo y un grupo de vecinos se decidió a investigar. Escalaron la montaña para espiar en secreto a la bruja y ver con sus propios ojos sus manejos diabólicos.
	Pero no se puede engañar a una bruja y fueron descubiertos.
	La ‘Maligna’, que así llamaban la mujer, se enfadó mucho. Mucho. Así que hizo lo que hacen las brujas cuando se enfadan: lanzar una maldición.
	En el mismo instante en que se pronunciaron las palabras malditas, se desató un terrible incendio que destruyó el pueblo de Cercedilla y se extendió a la parte más alta de la montaña. Nunca más volvió a crecer allí ni árbol, ni matojo, ni planta.
	La montaña se quedó, para siempre, con el nombre de ‘La Maliciosa’

	5.3. La Casa de los Espíritus de Coslada
	Además de fantasmas y brujas, los pueblos de Madrid tienen también sus casas ‘embrujadas’. En los años 90 un extraño ‘poltergeist’ estremeció a los vecinos de Coslada.
	Todo comenzó cuando un matrimonio con un bebé de pocos meses se mudó a una vivienda en la calle Dr. Barraquer.
	Al poco de llegar comenzaron los problemas: extraños ruidos, golpes, descenso de la temperatura, objetos que se movían de sitio.
	Cuando el matrimonio quitó el papel pintado de las paredes, suponemos que para pintar o colocar otro nuevo, en los muros aparecieron misteriosas pintadas que repetían el nombre de ‘Charo’.
	Según decían algunos vecinos, éste era el nombre de la anterior inquilina del piso que, además, era vidente. Y había fallecido.
	Finalmente, cuando el bebé enfermó misteriosamente, el matrimonio decidió marcharse.
	Los periódicos de la época dieron información del suceso y la escritora Clara Tahoces recogió el caso en su obra ‘El gran libro de las casas encantadas’.

	5.4. Sucesos paranormales en Torrejón de Ardoz
	Algo semejante vivió una familia del barrio de Orbasa en Torrejón de Ardoz. En su caso, los fenómenos paranormales comenzaron tras una reforma en la vivienda.
	A partir de ese momento la familia fue testigo de todo tipo de sucesos extraños: objetos que desaparecían, misteriosas huellas que surgían solas en el suelo mojado, ruido de pasos, cambios de temperatura.
	Y algo peor. Algunos miembros de la familia afirmaron ver una sombra en algunas habitaciones e, incluso, sentir cómo algo tiraba de las sábanas por la noche cuando dormían y las arrojaba lejos de la cama.
	La familia se marchó, pero los sucesos continuaron. Los vecinos dieron testimonio de todo tipo de golpes y ruidos extraños que se escuchaban en el piso vacío. Y los asociaron con varias muertes que se produjeron en el edificio.

	5.5. Las almas en pena de Polvoranca
	La aldea de Polvoranca estaba en el lugar que hoy ocupa el parque del mismo nombre, entre Leganés, Alcorcón y Fuenlabrada.
	Sus orígenes se remontan a la Edad Media, aunque hubo asentamientos anteriores que buscaban la cercanía del agua de la laguna de Mari Pascuala y el Arroyo Culebro.
	El pueblo se abandonó en el siglo XIX, precisamente a causa del agua, que atrajo mosquitos que ocasionaron varios brotes de paludismo.
	La vida de los vecinos se volvió muy difícil, sufrieron enfermedades, penurias y hambrunas. El pueblo se declaró inhabitable y terminaron abandonándolo.
	Hoy en día sólo quedan en pie los restos de la Iglesia de San Pedro. Pero algunos cuentan haber escuchado lamentos y gritos entre sus ruinas que, supuestamente, pertenecen a las almas en pena de los que murieron.
	Dice también la leyenda que en algún lugar de la iglesia permanece oculto un tesoro que nadie ha encontrado aún.
	Pero sí se han encontrado algunos restos óseos, así como cerámicas y puntas de sílex.

	5.6. El sanatorio ‘encantado’ de Navacerrada
	El Hospital de Santo Ángel se levantó en el Pinar de la Barranca de Navacerrada para atender a los enfermos de tuberculosis porque las condiciones del lugar (altitud sobre el nivel del mar y aire puro) frenaban el avance de la enfermedad. El progreso de la medicina mejoró el tratamiento de la tuberculosis, los casos remitieron y se transformó en hospital psiquiátrico. Finalmente, en 1995 se cerró.
	Las leyendas, y según algunos también los fantasmas, se adueñaron del edificio que, con el abandono, iba adquiriendo un aspecto cada vez más y más siniestro.
	Hay quien cuenta haber visto un espectro con un bebé en brazos, otros describen luces misteriosas que se apagan y se encienden solas en sus plantas vacías, gritos, voces, pisadas, ruido de puertas que se cierran y todo tipo de sucesos paranormales.
	El edificio ha sido escenario de rituales espiritistas y satánicos.
	En todo caso, el sanatorio, con fantasmas o sin ellos, ha sido derruido este año para restaurar el espacio natural del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

	5.7. El pueblo fantasma de El Alamín
	A 60 km. de Madrid, en el término municipal de Villa del Prado, se encuentra el pueblo abandonado de El Alamín.
	Lo creó el conde de Ruiseñada, Juan Claudio Güell, en la década de los 50 del siglo XX, para dar vivienda a los jornaleros de su finca (llamada ‘El Alamín).
	Los trabajadores no tenían que pagar nada por la casa, salvo la luz. La vivienda no era de su propiedad y al jubilarse debían dejarla libre para un nuevo jornalero y su familia. Todas tenían un patio, algunas una planta y otras dos. El pueblo tenía iglesia, bar, peluquería, oficina de Correos y colegio para los niños.
	Con el tiempo, las cosas cambiaron y los cultivos de la finca perdieron rentabilidad. Los jornaleros se fueron marchando y El Alamín comenzó a deteriorarse hasta que se abandonó por completo.
	Zarzas y malas hierbas se adueñaron de las calles de la antigua aldea de jornaleros. Y llegaron los fantasmas.
	No hay nada que estimule más la imaginación que casas abandonadas y ruinas de lo que una vez estuvo habitado. Comenzaron los testimonios sobre sucesos extraños en El Alamín y la leyenda creció hasta el punto de que hoy es uno de los puntos de Madrid que más atrae a los amantes de lo misterioso, que llegan desde todas partes de España con la esperanza de conseguir una buena psicofonía o ‘cazar’ un espectro. A pesar de la valla que rodea el pueblo.
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