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1. Vifieta a comentar:

<"Me"?...

Maitena: Al humor de hoy le falta humor

iTE AcuESTOA

SYO, MACHISTAT
,5\ TE HAGO (AS (OMPRAS !
i TE (eVANTO [A MESA!

l.
i(o8..!

i hbnzalo Miré
entrevistana
Carmen Maura

«En temas como el maltrato a la mujer ya no hay humor
posible», afirma la escritora y caricaturista argentina
Maitena. La violencia de género son cosas que todos
sabiamos pero con las redes sociales estan ahora en el
candelero, no es que haya avances significativos en este
tema, pero se dan ciertos pasos de alguna manera.

«Me parece que tanta correccion politica en un sentido es
bueno porque no esta bien reirse de los demads, pero en otro
sentido para el humor ha sido un poco dificil y me parece
que ahora el humor grafico estd decayendo mucho en
popularidad y eso lo reemplazé el meme, cuando el meme
es divertido».

Retirada de la historieta hace mas de 10 afios, la autora
que se hiciera famosa por sus tiras de Mujeres Alteradas,
en las que retrataba con ironia a mujeres de todas las
condiciones sociales y en todas las situaciones, dice que en
el humorismo grafico ya no encuentra ningtin desafio y
cree que en la actualidad al humor le falta humor.

Marta Flich y Gonzalo Mir6 entrevistan a Carmen Maura por el
estreno de su ultima pelicula, 'Calle Malaga'. Juntos repasan con la
actriz su gran trayectoria artistica y abordan los grandes temas que
trata la pelicula como el edadismo’ y la situacion de la vivienda a
nivel nacional. La actriz también nos habla de su faceta pasada como
presentadora y de su primer desnudo integral con 80 afios.

Nota 1: Edadismo: m. Discriminacién por razén de edad, especialmente de las personas mayores o0 ancianas.
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3. Dichos, frases hechas de la lengua espatiola: iDéjate de pamplinas:

Se llama plamplina a las lentejas de agua, unas plan-tas diminutas de la familia de las lemndceas.
También se conoce asi a la oreja de ra-ton, una hierba anual muy abundante en los sembrados - sin provecho
alguno para el agricultor. Vulgarmente, una pamplina es una cosa de po-ca o insignificante entidad,
fundamento o utilidad.

Algunos autores, como Coromines’, sostienen que el vocablo pamplina significé primeramente amapola o
adormilera. Y, como se trata de una planta que se da de comer a los canarios, se empleo luego en el sentido
de 'cosa sin importancia”.

«;déjate de pamplinas!» significa dejar de decir tonterias, bobadas o rodeos insignificantes para centrarse
en lo que verdaderamente importa. Equivale a frases como «déjate de milongas» o «al grano».

TEuADO! A ¥ e & caetes
[ ouE SE DEJE DE TAMPLINAS P toxun a2
OUEN ESTE PASO SiE NES Liw DE RoS/ 748
E ﬁE:Qﬂfivaa Y A MyER DE FERR > QUWNE".
PERC DIELE (OMO (o548 )R-

&

Los nombres corresponden principalmente a figuras de la politica actual de Espana, utilizando en algunos casos sus
nombres reales y en otros apodos o diminutivos muy comunes en redes sociales:

El que habla es Alberto Nuiiez Feijéo, actual presidente del Partido
; Popular desde 2022. Su apodo humoristico e irébnico mas popular utilizado
v -6pilando los mejores en las redes sociales es "Frijolito" (o "Frijol"). Este sobrenombre surgio

L
* ‘momentos de la politica debido a un juego de palabras fonético y de traduccion literal con su apellido
espaiiola
)z

I Eme—

d | - gallego. En portugués y gallego antiguo, la palabra feijao (de donde deriva
=3 W; (B Feijoo) significa "frijol" o "alubia".

De manera mas reciente y a raiz de sus habituales deslices verbales en
sede parlamentaria, en las redes también se le apoda de manera burlesca
como "Anatopo". Este mote nacio tras un cdmico lapsus en el Congreso de
los Diputados en noviembre de 2025, cuando el lider del PP intent6 criticar a
Pedro Sanchez haciendo un chiste sobre una futura serie de television
titulada "Anatomia de un farsante", pero se trabd repetidamente con la
palabra pronunciando "Anotop" antes de que se le apagara el micréfono.

Nota 2: Joan Coromines (1905-1997), fildlogo, lexicégrafo y etimdlogo espanol, famoso por escribir el Diccionario critico
etimoldgico castellano e hispanico.
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Tellado:
Se refiere a Miguel Tellado, un politico espafiol que ejerce como el secretario general del Partido
Popular (PP). Es uno de los rostros mas visibles de la oposicion en el Congreso de los Diputados.

Carlos:
Dentro de la escena mediatica y judicial vinculada a los dos anteriores, este nombre suele hacer
referencia al juez Juan Carlos Peinado, magistrado encargado de dirigir la mediatica investigacion judicial
en torno a Begofia Gomez, la esposa del presidente.

Sanxe:
Es el apodo humoristico e ir6nico utilizado en redes sociales (como Twitter/X o TikTok) para referirse a
Pedro Sanchez, el actual presidente del Gobierno de Espaia y lider del PSOE. El término proviene del
popular meme® de internet "Perro Sanxe".

Rosita:

En el debate politico en redes sociales, el término «Rosita» o «Rosadito» se utiliza de forma coloquial y
peyorativa para referirse a la izquierda moderada, la socialdemocracia o sectores progresistas considerados
tibios por las vertientes radicales de la politica.

Historicamente, el color rojo representa al comunismo y al socialismo combativo. Al usar el término
«Rosita» o «Rosadito», los sectores opuestos (o la misma izquierda radical) sefialan que un actor politico no
es verdaderamente de izquierda («rojo»), sino una version diluida, inofensiva o «blanday.

Se emplea para criticar a gobernantes o partidos progresistas que, una vez en el poder, aplican politicas
econdmicas moderadas o mantienen el statu quo en lugar de realizar reformas radicales.

Los sectores de derecha o libertarios lo utilizan a veces para agrupar bajo el mismo concepto de
«socialismoy a cualquiera que defienda la intervencion del Estado, minimizando su agenda mediante el
diminutivo para restarles seriedad.

4. (Qué tal va el mundo?: un pecio de época romana

Descubren un pecio de época romana con cientos de anforas en
el mar de Sicilia ( https:/www.rtve.es/ /EFE - 09.08.2026 )

» Italia lo califica como uno de los descubrimientos
arqueologicos subacuaticos mas importantes de los tltimos afios

> Lanave data de entre los siglos Il y I a.C. y fue hallada a
unos 46 metros de profundidad

Un pecio de la época romana cargado con cientos de anforas fue hallado a unas tres millas de la costa de Mazara
del Vallo, en la isla italiana de Sicilia, y ha sido considerado "uno de los descubrimientos arqueologicos subacuaticos
mas importantes de los tltimos afios".

El fragmento de nave, que presumiblemente data de entre los siglos Il y [ a. C., fue hallado a una profundidad de
46 metros apoyado en el lecho marino "y contiene cientos de anforas, en su mayoria del tipo Dressel 1A, dos anclas
de plomo y otra estructura de plomo", ha informado en un comunicado el Ministerio de Cultura italiano.

"Este es uno de los descubrimientos arqueoldgicos subacuaticos mas importantes de los ultimos afios", ha
declarado el ministro de Cultura, Alessandro Giuli, quien ha afiadido que "el mar sigue devolviéndonos valiosos
fragmentos de nuestra historia y el pecio del Mazara del Vallo nos habla de las personas, las rutas y los intercambios
que hicieron del Mediterraneo una encrucijada de civilizaciones" Giuli ha indicado que ahora "la investigacion
continuara desvelando su historia y poniéndola al alcance de la comunidad".

Nota 3: Meme : Rasgo cultural o de conducta que se transmite por imitacion de persona a persona o de generacion en
generacion.
m. Imagen, video o texto, por lo general distorsionado con fines caricaturescos, que se difunde principalmente a
través de internet.
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El descubrimiento se produjo durante una inspeccion conjunta por varias fuerza del orden italianas tras haber sido
avistado por algunas personas. El yacimiento sera ahora objeto de una mayor documentacion e investigacion por
parte de la Superintendencia del Mar, con el objetivo de reconstruir el contexto arqueoldgico y adoptar las medidas
de proteccion necesarias, explicaron.

5. Chistes:

1) Un sefior esta de ruta y se ha perdido, de modo que se detiene junto a un campesino y le pregunta:

—Disculpe, ¢podria decirme donde estoy?
Y el campesino le responde amablemente:
—Si, sefior, faltaria mas: jesta usted dentro de su coche!

2) Un matrimonio va a ver una casita cerca de la playa con intencién de alquilarla para las vacaciones. Les gusta

mucho, pero tiene un inconveniente, hay un aeropuerto en las inmediaciones.

—Seguro que se oye mucho ruido con tantos aviones yendo y viniendo.

El agente inmobiliario trata de quitarle importancia al problema:

—Es verdad, pero solo molesta la primera semana, después uno se acostumbra.

—Estupendo —dice el marido—, entonces no hay problema: ijla primera semana dormiremos en un hotel!

3) Dos jovenes puercoespines deciden abandonar el bosquecillo donde viven para explorar una zona desértica que
se extiende algo mas alla. Ascienden por una duna, y cuando llegan arriba, uno de ellos exclama al ver un valle
lleno de grandes cactus verdes muy espinosos:

—iSocorro, nos han invadido los extraterrestres!

4) Una sefiora que esta a dieta entra en una farmacia acompafiada de su marido para pesarse. La bascula, que es de
alta tecnologia, de esas que también te dan el horéscopo, expulsa un papel por una ranura en cuanto ha acabado
de pesarla, y el marido lee lo que pone en voz alta:

—1La bascula dice que eres fascinante, inteligente, racional, sensible, dulce, ingeniosa...
—¢Y cuanto dice que peso? —pregunta la mujer. El marido le da la vuelta al papel y exclama:
—iiiUf, con el peso también ha mentido!!!

5) La pequefia Sara ha preparado una tarta de cumpleafios para su madre. Cuando esta la prueba, nota un sabor muy

extrafio y le pregunta:

—¢De dénde has sacado esta receta... tan especial?

—Es aquella que recorté el otro dia de tu revista...

—1i¢Como?! —exclama la madre consternada—. jPero si eran las instrucciones para preparar una mascarilla de
belleza con productos naturales!

6) Los nifios de una clase estan de visita en una granja. El granjero les pregunta si sabrian decir cuantas vacas hay
en el prado cercano. Y uno de los nifios responde:

—iHay 898!

El granjero, estupefacto, le pregunta:

—¢Cdémo has podido adivinarlo?

—Muy sencillo —responde el nifio—: jhe contado las patas y después he dividido por cuatro!

7) La madre de Margarita envia a la nifia a comprar huevos a la granja cercana.

—Toma, aqui los tienes —le dice el granjero—. Aun estan calientes.
—No, no —objeta Margarita —, jmama ha dicho que los queria frescos!

8) Un pescador esta con su cafia en un pronunciado meandro del rio, y un paseante que lo ve le pregunta:
—¢Siempre suele ponerse aqui para pescar?

—En primavera suelo pescar en esta curva del rio, porque los peces, al llegar aqui, jreducen la velocidad!

9) Un labriego esta abonando un campo con estiércol, y un tipo de ciudad que pasa por alli le pregunta:
—¢Qué estd haciendo con el estiércol?

—iSe lo estoy echando a las fresas!
—iCaray, pues a mi me gustan mas con azicar y zumo de naranja!

10) Un automovilista circula por la autopista con la intencion de ir a dar un paseo al lago cercano. Toma una salida
y empieza a dar vueltas y mas vueltas hasta que acaba saliendo al mismo sitio. Al cabo de un rato, ve a un
hombre, una mujer y un nifio desayunando en una zona de césped, y se detiene a preguntar:

—Disculpen, ¢podrian indicarme cémo salir de la autopista?
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—iEso quisiera saber yo! —responde el hombre—. jPiense que nosotros estamos aqui desde el viaje de novios
y aun no hemos logrado salir!
11) Un empleado llama a la puerta del jefe:
—AQuisiera pedirle unos dias de fiesta...
—iNi hablar! —le responde el jefe con malos modos.
—Es que es el vigésimo aniversario de nuestra boda y quisiéramos hacer un viajecito para celebrarlo.
—Usted siempre estd igual... {Cada diez afios me viene con la misma cancién!

6. Carmen Maura, de inseminar a una vaca a su ruptura con Pedro Almodoévar:

Carmen Maura nunca fue al Rockola y, sin embargo, se convirtié
en la musa de La Movida Madrilefia. Pepi Luci y Bom y otras chicas
del monton, La ley del deseo o el espacio nocturno de entrevistas
Esta noche conducido en "la sombra" por Fernando Garcia Tola,
fueron algunos de los proyectos que convirtieron a Carmen Maura en
una "nena que valia mucho" y en uno de los rostros mas conocidos
de los ochenta.

Procedente de una familia bien, estaba predestinada, como la mayoria de las mujeres de su época, a que su unica
aspiracion fuera ser una buena esposa y una buena madre. No asi, la actriz cambi6 su destino para dedicarse al
placer de actuar, lo que ella misma ha identificado en el documental como una especie de juego, su método
individual e intransferible con el que encarna todo tipo de personajes de forma honesta, organica y auténtica.
"Pronto me di cuenta de lo que era la camara, habia que hacer todo para ella pero como si no" ha revelado en el
Imprescindibles dirigido por Fernando Méndez Leite.

Madrina de Pedro Almodévar:

La carrera de Carmen Maura no se comprenderia sin la filmografia de Pedro Almodévar, igual que mucho de su
cine no seria el mismo sin Carmen Maura. El cineasta Fernando Colomo, que dio a Maura su primera oportunidad
en su primer largometraje Tigres de papel (1977), vio su buena relacién desde el principio, asimismo se percat6 del
gran talento del director manchego. Poco después rodaron su primera pelicula juntos, Pepi, Luci y Bom y otras
chicas del monton. Sobre ello Almodévar ha recordado que ella amadrind la pelicula ademas de protagonizarla
"ella aposto6 por mi antes que nadie", ha reconocido.

En la cima de su carrera, con La ley del deseo, el también oscarizado director Fernando Trueba comprendi6 que
"Pedro la hacia mejor a ella y ella le hacia mejor a é1". Una fusion y un mimetismo perfectos.

Los caminos de ambos se separaron tras Mujeres al borde de un ataque de nervios (1988), un proyecto que le
cost6 muchas lagrimas a la actriz: "Lloraba mucho en ese rodaje, fue muy complicado". Su trabajo le hizo
replantearse su carrera como actriz y, de alguna manera, vivié una ruptura.

Con el tiempo, Pedro Almodo6var y Carmen Maura se reencontraron en Volver (2006) y su conexion, como el
titulo de la pelicula, también volvi6. Sobre ello, Almodévar ha expresado que "la quimica entre dos personas esta
mas alla del amor, roza el milagro". Carmen Maura por su parte ha extrapolado el trabajo del manchego allende la
gran pantalla "Pedro ha hecho mucho mas por la cultura de nuestro pais que muchos ministros de cultura,
relaciones ptblicas, diplomaticos o ministros de exterior".

Inseminar una vaca

A pesar de su talento y su don para comunicar con el publico, motivo por el que Carlos Saura la eligié para jAy
Carmela!, Carmen Maura no ha sido la primera opcion en algunos de sus papeles protagénicos. El papel de Gloria
en la pelicula ;Qué he hecho yo para merecer esto? (1984), iba a ser para Esperanza Roy, pero dijo "no" a Pedro
Almodoévar porque en aquel momento estaba haciendo en teatro la obra Por la calle de Alcalé con gran éxito.

Igual pas6 con Ana en Sombras de una batalla (1993) de Mario Camus. El papel de la exmiembro de ETA que
trabaja como veterinaria, iba a ser para Ana Belén. Una vez elegida Carmen Maura lleg6 al set de rodaje en la
escena de la inseminacién de una vaca y dejé a todos perplejos porque lo hizo ella misma tras ver un reportaje de
una veterinaria explicando el paso a paso en La 2. "Metes la mano, sacas toda la caca y metes una jeringuilla con
ello y ya esta", ha recordado la actriz.
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20 afios de deudas

Carmen Maura ha sabido elegir sus protagonistas en el cine. "Hay un Landismo y un Maurismo", ha aseverado
el actor Antonio Resines, quien trabajé con ella en la comedia de enredo Se infiel y no mires con quién (1985) entre
otros proyectos. Esa predileccion ha sido muy distinta en su vida personal. "Me hubiera gustado tener mas ojo para
la eleccién de los hombres, uno me quité a los nifios y otro me quité todo el dinero", ha manifestado la actriz. En
consecuencia, estuvo cerca de 20 afios pagando deudas.

Premios a una carrera

Sea como fuere, el tiempo ha acabado por darle la razén a aquella ama de casa en potencia, ya que, como ha
asegurado el también actor Emilio Gutiérrez-Caba, "es una de las grandes actrices de nuestro pais de los tdltimos 50
afos". Su larga lista de galardones la precede, no sélo en el cine espafiol, donde tiene como actriz protagonista o de
reparto cuatro premios Goya y la Concha de Plata de San Sebastian. Si no en la industria internacional donde ha
sido reconocida numerosas veces.

En el Festival Internacional de Cannes, en el Festival de Venecia con el Premio Pasinetti a Mejor Actriz, con el
premio del Cine Europeo o el César del cine francés a actriz secundaria. Ademas cuenta con varios galardones
honorificos a su carrera como el Premio de Honor de la Academia del Cine Europeo o el Premio Platino de Honor
por su aportacion al audiovisual iberoamericano. Es Medalla de Oro de la Academia de Cine de Espaiia y el mas
reciente, Premio RNE Sant Jordi de Cinematografia a la trayectoria profesional.

Una carrera prolifica que comenz6 de forma autodidacta grabando cortometrajes en Super-8 y que contintia con
el aplauso de critica y publico a nivel internacional. (Leticia Séanchez de Pablo RTVE Play — 09.08.2026)

7. “Sobreviviré” de Paco Ortega por Manzanita:

E]_:JJ Biografias y Vidas «Biografia de Paco Ortegay

AENC V"LOFED\—« BIOGRAFICA EN LINEA

(Francisco Ortega Bermejo; Ubeda, 1957)

Cantante, compositor y productor espafiol. A mediados de los ochenta, Paco Ortega uni6 sus
fuerzas a las de Isabel Montero para formar un duio que ofrecid una atractiva propuesta de
flamenco pop. Permanecieron juntos desde 1986 hasta 1993, al tiempo que Paco cimentaba
ademas su popularidad como compositor y productor musical.

Su nombre aparecio asociado a grandes éxitos de la musica de los afios noventa como autor de canciones para
Camaro6n de la Isla, Paco de Lucia, Pata Negra, Tijeritas, Nifia Pastori, Los del Rio, Maria Vargas, Paloma San
Basilio, Massiel, Susana Verdu, Maria José Santiago, Lolita, Gritos de Guerra, Rumbolero, El Ecijano, Dieguito
"El Cigala", Ana Belén, Clara Montes y un largo etcétera. Por otro lado, su lista de trabajos de produccion

adquiri6 una dimension muy similar.

Confirmado como autor y productor de reconocido éxito, volvio a grabar en
solitario a mediados de la década y en 1996 edit6 el album La magia del barro. Un
par de afios mas tarde presentd Calaito hasta los huesos, disco editado por WEA
que tuvo una magnifica acogida. En 1999 compuso la banda sonora de la pelicula
Sobreviviré, y el disco fue una de las grandes sorpresas musicales del afio.
También ese afio puso en pie un ambicioso proyecto: la grabacion de un disco en
el quedaron recogidas las voces, flamencas y anonimas, del barrio marginal
sevillano de las 3.000 viviendas.

Un film de ALBAGETE &

HeN
Manzanita (1956-2004), cuyo SOB EﬁVIRE :

nombre real era José Manuel Ortega

Heredia, fue un famoso cantante y guitarrista espafiol de origen gitano.
Destaco por su voz rota y por mezclar el flamenco con el pop, el rock
y la rumba.
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Naci6 en Madrid y fue sobrino del legendario cantaor Manolo Caracol. Empez6 su carrera en los afios 70 con
el grupo Los Chorbos y el estilo conocido como sonido Caiio Roto. Lanzé discos exitosos en solitario como Poco

ruido y mucho duende.

Sobreviviré Manzanita

Sola y en el invierno azul

La muerte rompio el velo
Sola que se quedo sin luz

Sin vida y sin consuelo

Sola desheredada y sin dinero
Sola como una estrella

Que cae del cielo

Sola frente a un abismo

Que habita el miedo

Sobreviviré

Aunque la vida me aseste su golpe mortal
Aunque la noche de niebla me impida mirar

A esta vida que tengo y que es la mia
Sobreviviré

Aunque las horas del tiempo me quieran matar
Aunque la pena me ahogue cada despertar
Sobreviviré a esta vida que tengo y que es la mia

Sola que quiso mirar

Y a nadie ya encontraba

Sola que quiso gritar

Y el llanto Ia callaba

Sola sin ilusiones

Rompio el velo

Sola frente a una noche sin luz ni cielo

Sobreviviré

Aunque la vida me aseste su golpe mortal
Aunque la noche de niebla me impida mirar

A esta vida que tengo y que es la mia
Sobreviviré

Aunque las horas del tiempo me quieran matar
Aunque la pena me ahogue cada despertar
Sobreviviré a esta vida que tengo y que es la mia
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