
Poesía 030 : « Palabras para Julia » José Agustin Goytisolo (1923-1999)
Música de Paco Ibañez

“Palabras para Julia” es un muy popularizado poema escrito por el autor español José Agustín 
Goytisolo (1928-1999). Esta poesía fue publicada en 1979 como parte del libro con el mismo 
nombre Palabras para Julia. El texto va dirigido a su hija como una oda a la alegría ante lo que, de 
por sí, el poeta sabía que le esperaba a ella en el andar de la vida misma, aun y cuando él ya no 
estuviera cerca o en este plano.

El poema tomó gran notoriedad en poco tiempo. Tal fue su repercusión que llegó a ser adaptado a 
canción por autores de la talla de Mercedes Sosa, Kiko Veneno y Rosa León. Destacan también 
entre los intérpretes el grupo Los Suaves, Soleá Morente y Rosalía, por nombrar algunos. El texto, 
hoy por hoy, mantiene ese matiz de esperanza ante las adversidades para todo aquel que se acerque 
a leerle.

Biografía y obras :  José Agustin Goytisolo  

Análisis del poema: https://www.actualidadliteratura.com/palabras-para-julia/#Analisis 

➢ Por José Agustín Goytisolo  

➢ Por Paco Ibañez  

Tú no puedes volver atrás
porque la vida ya te empuja
como un aullido interminable.

Hija mía es mejor vivir
con la alegría de los hombres
que llorar ante el muro ciego.

Te sentirás acorralada
te sentirás perdida o sola
tal vez querrás no haber nacido.

Yo sé muy bien que te dirán
que la vida no tiene objeto
que es un asunto desgraciado.

Entonces siempre acuérdate
de lo que un día yo escribí
pensando en ti como ahora pienso.

La vida es bella, ya verás
como a pesar de los pesares
tendrás amigos, tendrás amor.

Un hombre solo, una mujer
así tomados, de uno en uno
son como polvo, no son nada.

Pero yo cuando te hablo a ti
cuando te escribo estas palabras
pienso también en otra gente.

Tu destino está en los demás
tu futuro es tu propia vida
tu dignidad es la de todos.

Otros esperan que resistas
que les ayude tu alegría
tu canción entre sus canciones.

Entonces siempre acuérdate
de lo que un día yo escribí
pensando en ti
como ahora pienso.

Nunca te entregues ni te apartes
junto al camino, nunca digas
no puedo más y aquí me quedo.

La vida es bella, tú verás
como a pesar de los pesares
tendrás amor, tendrás amigos.

Por lo demás no hay elección
y este mundo tal como es
será todo tu patrimonio.

Perdóname no sé decirte
nada más pero tú comprende
que yo aún estoy en el camino.

Y siempre siempre acuérdate
de lo que un día yo escribí
pensando en ti como ahora pienso.
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